Speiseplan

E

Mo 25.03.2024 Di 26.03.2024 Mi 27.03.2024 Do 28.03.2024 Fr 29.03.2024 Sa 30.03.2024 S0 31.03.2024
Kasemakkaroni Hahnchenroulade *g,j, Blumenkohicurry, Riihrei *c,g,i,
*a,a1,c,g,6, Kartoffeln, RahmsoRe Basmatireis Kartoffeln, Spinat
Gemiisesalat *j *a,al,g, *a,al,g
Erbsen-Mohren-Gemiis
e
Ki. Meni/salzarm
Kasemakkaroni Hahnchenroulade *g,j, Blumenkohlcurry, Rihrei *c,g,i,
*a,al,c,q,6, Kartoffeln, RahmsoRe Basmatireis Kartoffeln, Spinat
Gemiisesalat *j *a,al,g, *a,al,g
Erbsen-Mohren-Gemiis
e
Ki.
schweinefl.fr./salz
arm
Kasemakkaroni Blumenkohl-Kase-Taler Blumenkohlcurry, Rihrei *c,g,i,
*a,al,c,q,6, *a,al,c,g, Kartoffeln, Basmatireis Kartoffeln, Spinat
Gemiisesalat *j RahmsoBe *a,a1,g, *a,al,g
Erbsen-Mohren-Gemiis
e
Ki. veget./
salzarm
Nudeln *a,a1, Nudeln *a,a1, Nudeln *a,a1, Nudeln *a,a1,
TomatensoBe *i, Gouda TomatensoBe *i, Gouda TomatensoRe *i, TomatensoRe *i, Gouda
*13, Rote Bete Salat *13, Rote Bete Salat Gouda *13, Rote Bete *13, Rote Bete Salat
*,1,3,7 *,1,3,7 Salat *j,1,3,7 *,1,3,7
Ki. Alternativ 1
Kartoffeleintopf *g,i,!,3, Kartoffeleintopf *g,i,!,3, Kartoffeleintopf *g,i,!,3, Kartoffeleintopf *g,i,l,3,
Fleischbéllchen (R) Fleischbéllchen (R) Fleischbéllchen (R) Fleischbdllchen (R)
*a,al,c,9, *a,al,c,9, *a,al,c,9,j *a,al,c,9,j
Ki. Alternativ 2

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 13. Kalenderwoche

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
konnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-

satzstoffe in Lebensmitteln”
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Obst

Tagesdessert

Laktosefrei -M1-

Glutenfrei
-M2-

Laktose-,
Gluten-, Eifrei
-M3-

Gesundes Essen - aus der Region
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frisch.schnell.lecker

Mo 25.03.2024 Di 26.03.2024 Mi 27.03.2024 Do 28.03.2024 Fr 29.03.2024 Sa 30.03.2024 S0 31.03.2024
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
SahnegrieBpudding *16 Obst der Saison Vanillepudding *g Panna Cotta *g

Pasta *a,a1,
KrautersoRe *3,6,
Gemiisesalat *j,
Wackelpudding *16

Sellerieschnitzel *i,3,6,
Kartoffeln, RahmsoRe
*6,
Erbsen-Moéhren-Gemiis
e, Obst

Kichererbsencurry,
Basmatireis, Pudding
*16

Riihrei *6, Kartoffeln,
Spinat *6,
Fruchtjoghurt *16

Kabeljaufilet (F)
*a,al,a4,d,l,3,
KrautersoRe *3,6,
Kurkuma Reis,
Blattsalat, Honig- Senf
Dressing *j,
Fruchtjoghurt *16

Klopse Konigsberger
Art (G) in KapernsofRle
*a,al,c,3,6, Reis,
Tagesdessert *16

Sojageschnetzeltes
*f,6, Rosti, Mohren,
Tagesdessert *16

Pasta mit KrautersoRe

Hahnchenroulade *g,j,

Kichererbsencurry,

Riihrei *6, Kartoffeln,

*3,6, Gemiisesalat *j, Kartoffeln, RahmsoRe Basmatireis, Spinat *6,
Wackelpudding *16 *6, Vanillepudding *g Fruchtjoghurt *16
Erbsen-Mohren-Gemiis
e, Obst
Pasta mit KrautersoRle Sellerieschnitzel *i,3,6, Kichererbsencurry, Bratwurst (S),
*3,6, Gemiisesalat *j, Kartoffeln, RahmsoRe Basmatireis, Pudding Kartoffeln, Spinat *6,
Wackelpudding *16 *6, *16 Fruchtjoghurt *16
Erbsen-Mohren-Gemiis
e, Obst
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Milchei,
Gala.,Soja, Ei,
Glut.-frei -M4-

Fruct., Nussfrei
nur Dessert -M5-

Ki.DGE Qualist.

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 13. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 25.03.2024 Di 26.03.2024 Mi 27.03.2024 Do 28.03.2024 Fr 29.03.2024 Sa 30.03.2024 S0 31.03.2024
Pasta mit KrautersoBBe Sellerieschnitzel *i,3,6, Blumenkohlcurry, Bratwurst (S),
*3,6, Gemiisesalat Kartoffeln, RahmsoRe Basmatireis, Obst Kartoffeln, Spinat *6,
*j,Obst *6, Kaisergemiise, Obst Obst
Kasemakkaroni Hahnchenroulade *g,j, Kichererbsencurry, Riuhrei *c,g,i,
*a,al,c,9,6, Kartoffeln, RahmsoRe Basmatireis, Kartoffeln, Spinat

Gemiisesalat *j,
SahnegrieBpudding *16

*a,al,g,
Erbsen-Méhren-Gemiis
e, Lotuskekse *16

Vanillepudding *g

*a,al,g, Panna Cotta *g

Sojafrikadelle *a,a4,c,f,
Krauterquark (1,5%) *g,
Kaisergemiise
(M6hren,
Blumenkohlréschen,
Broccoliréschen),
Kartoffeln

Bratwurst (Soja)
*a,a1,c,f,6, Erbsen in
Rahm (1,8%) *g,
Kartoffeln

Kichererbsencurry,
Basmatireis

Rihrei *c,g,i,
Kartoffeln, Spinat
*a,al,g




