Speiseplan

Einrichtungen

Erw. Menl

Erw. schweinfrei

Erw. vegetarisch

ERW. Alternativ
1

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 19. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 05.05.2025 Di 06.05.2025 Mi 07.05.2025 Do 08.05.2025 Fr 09.05.2025 Sa 10.05.2025 So 11.05.2025
Wourstsalat (S) Nudeln *a,a1, Quinoabratling, Bratwurst (S) *f,i,j,2,3, Vegetarische Kartoffel-Gemiiseeint Pilzrahmgeschnetzelte
*c,1,j,1,3,4,6,7, Paprikasahnesofe *g, Spatzle *a,a1,c, Kartoffelrosti, Wirsing Maultaschen (V) opf (V), Rindswurst s (R) *a,a1,g,l,3,

Backkartoffeln, geriebener Kise *13, BratensoBe *a,a1,i, in Rahm *g, *a,al,c,i, *3,4, Tagesdessert *16 Eierspétzle *a,al,c,
Schokopudding *g Blattsalat, Obst Buttermilchdessert *16 FrischkdsesoRe Gemiisesalat *j,
Krauterdressing *j, *a,al,g, Blattsalat, Tagesdessert *16
Fruchtjoghurt *16 Sylterdressing, Obst
Wurstsalat (Pute) Nudeln *a,a1, Quinoabratling, Bratwurst (Pute) *f, Vegetarische Kartoffel-Gemiiseeint Pilzrahmgeschnetzelte
*,1,1,3,4,6,7, Paprikasahnesofe *g, Spatzle *a,al,c, Kartoffelrosti, Wirsing Maultaschen (V) opf (V), Rindswurst s (R) *a,a1,g,1,3,
Backkartoffeln, geriebener Kise *13, BratensoBe *a,a1,i, in Rahm *g, *a,al,c,i, *3,4, Tagesdessert *16 Eierspétzle *a,a1,c,
Schokopudding *g Blattsalat, Obst Buttermilchdessert *16 FrischkdsesoRe Gemiisesalat *j,
Krauterdressing *j, *a,al,g, Blattsalat, Tagesdessert *16
Fruchtjoghurt *16 Sylterdressing, Obst
Kase-Wurstsalat (V) Nudeln *a,a1, Quinoabratling, Bratwurst (V) *a,a1,c, Vegetarische Kartoffel-Gemiiseeint Pilzrahmgeschnetzelte

*9.J:1,3,6,7,
Backkartoffeln,
Schokopudding *g

Paprikasahnesofe *g,
geriebener Kase *13,
Blattsalat,
Krauterdressing *j,
Fruchtjoghurt *16

Spatzle *a,al,c,
BratensoBe (V), Obst

Kartoffelrosti, Wirsing
in Rahm *g,
Buttermilchdessert *16

Maultaschen (V)
*a,al,c,i,
FrischkdsesolRe
*a,al,g, Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

opf (V), Wiener (V)
*c,6, Tagesdessert *16

s (V) *a,a1,f,1,3,6,
Eierspatzle *a,a1,c,
Gemiisesalat *j,
Tagesdessert *16

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiillu
ng *a,al,c,g,
Frischkdsesofe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiillu
ng *a,al,c,g,
FrischkdsesoRe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiill
ung *a,al,c,g,
Frischkadsesofe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiillu
ng *a,al,c,g,
FrischkdsesoRe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiillu
ng *a,al,c,g,
FrischkdsesoRe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiill
ung *a,a1,c,g,
FrischkdsesoRe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiill
ung *a,a1,c,g,
FrischkdsesoRe
*a,al,g, Obst

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
konnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-
satzstoffe in Lebensmitteln”
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Laktosefrei -M1-

Glutenfrei
-M2-

Laktose-,
Gluten-, Eifrei
-M3-
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Mi 07.05.2025

Do 08.05.2025

Fr 09.05.2025
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So 11.05.2025

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat *3,4,

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat *3,4,

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat *3,4,

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat *3,4,

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat *3,4,

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat

Obst Obst Obst Obst Obst *3,4, Obst *3,4, Obst
Wourstsalat (S) Nudeln *a,a1, Quinoabratling, Bratwurst (S) *f,i,j,2,3, Rote Bete Gnocchi, Kartoffel-Gemiiseeint Pilzrahmgeschnetzelte
*c,1,j,1,3,4,6,7, Paprikasahnesofe *7, Spatzle *a,a1,c, Kartoffelrosti, Wirsing FrischkédsesofBe *h,h1,4 opf (V), Rindswurst s (V) *a,a1,f,1,3,6,
Backkartoffeln, geriebener Kase *13, BratensoBe *a,a1,i, in Rahm *6, Blattsalat, *3,4, Tagesdessert *16 Eierspatzle *a,al,c,

Pudding *16 Blattsalat, Obst Fruchtjoghurt *16 Sylterdressing, Obst Gemiisesalat *j,
Krauterdressing *j, Tagesdessert *16
Fruchtjoghurt *16
Wourstsalat (S) Nudeln, Quinoabratling, Bratwurst (S) *f,i,j,2,3, Rote Bete Gnocchi,
*c,1,j,1,3,4,6,7, Paprikasahnesofe *g, Nudeln, BratensoRe, Kartoffelrosti, Wirsing FrischkdsesoRe

Backkartoffeln, geriebener Kése *13, Obst in Rahm *6, *h,h1,4, Blattsalat,
Schokopudding *g Blattsalat, Fruchtjoghurt *16 Sylterdressing, Obst
Kréuterdressing *j,
Fruchtjoghurt *16
Wourstsalat (Pute) Nudeln, Quinoabratling, Bratwurst (S) *f.i,j,2,3, Rote Bete Gnocchi,

*j»,1,3,4,6,7,
Backkartoffeln,
Pudding *16

PaprikasahnesoBe *7,
geriebener Kise *13,
Blattsalat,
Kréuterdressing *j,
Fruchtjoghurt *16

Nudeln, BratensoRe,
Obst

Kartoffelrésti, Wirsing
in Rahm *6,
Fruchtjoghurt *16

FrischkdsesoRe
*h,h1,4, Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Angaben zu den Zusatzstoffen
kénnen Sie im Internet einsehen.
Fragen Sie lhren Ansprechpartner vor Ort. .‘

powered by
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Milchei,
Gala.,Soja, Ei,
Glut.-frei -M4-

Fruct., Nussfrei
nur Dessert -M5-
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Mo 05.05.2025 Di 06.05.2025 Mi 07.05.2025 Do 08.05.2025 Fr 09.05.2025 Sa 10.05.2025 So 11.05.2025
Wourstsalat (Pute) Nudeln, Quinoabratling, Bratwurst (S), Rote Bete Gnocchi,
*1,1,1,3,4,6,7, PaprikasahnesoRe *7, Nudeln, BratensoRe, Kartoffelrosti, Wirsing FrischkdsesoRe
Backkartoffeln, Obst geriebene Obst in Rahm *6, Obst *h,h1,4, Blattsalat,
Kasealternative *6, Sylterdressing, Obst
Blattsalat,
Kréuterdressing *j,
Obst
Wourstsalat (S) Nudeln *a,a1t, Quinoabratling, Bratwurst (S) *f,i,j,2,3, Vegetarische
*c,1,j,1,3,4,6,7, Paprikasahnesofe *g, Spatzle *a,al,c, Kartoffelrosti, Wirsing Maultaschen (V)

Backkartoffeln,
Sojapudding *16

geriebener Kase *13,
Blattsalat,
Krauterdressing *j,
Sojapudding *16

BratensoRe *a,a1,i,
Sojadessert *16

in Rahm *g, Lotuskeks
*a,al,f

*a,al,c,i,
FrischkdsesolRe
*a,al,g, Blattsalat,
Sylterdressing,
Sojapudding *16

Angaben zu den Zusatzstoffen
kénnen Sie im Internet einsehen.
Fragen Sie lhren Ansprechpartner vor Ort.

powered by
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