Speiseplan

Einrichtungen

Erw. Menli

Erw. schweinfrei

Erw. vegetarisch

ERW. Alternativ
1

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 18. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 28.04.2025 Di 29.04.2025 Mi 30.04.2025 Do 01.05.2025 Fr 02.05.2025 Sa 03.05.2025 So 04.05.2025

Nudeln *a,al,c, Milchreis *g, Zimt und Hahnchenbrustfilet, Cevapcici (G) Fischroulade Rindfleischballchen*c Pizzafleischkése (S/G)

PestosoRe Zucker, Wedges, *a,al,c,g,j, *a,al,d,g,j, Remoulade ,a,a1,9,j, *c,d,g,h,h7,i,j,1,1,2,3,4,

*c,g;h,h4,1,3,4, Gouda AprikosensoRe, Obst Tomatensahnesofe Tomatenreis, Tzatziki *c,9,,3,4,6,7, TomatensofBe*i,Reis, 6, Pommes, Ketchup,

gerieben *13, der Saison *g,i, Karottensalat *j, *c,9.j,4, WeiBkrautsalat Kartoffelsalat *j,4, Obst Gouda gerieben*13 Karotten-WeiBkrautsal

Bohnensalat *1,3, Obst *3, Studelpudding *16 Blattsalat, at *j, Tagesdessert *16
Fruchtjoghurt *16 Krauterdressing?*j,
Tagesdessert *16

Nudeln *a,al,c,
Pestosofe
*c,g,h,h4,1,3,4, Gouda
gerieben *13,
Bohnensalat *1,3,
Fruchtjoghurt *16

Milchreis *g, Zimt und
Zucker,
AprikosensoRe, Obst
der Saison

Hahnchenbrustfilet,

Wedges,
Tomatensahnesofe
*g,i, Karottensalat *j,

Obst

Cevapcici (G)
*a,al,c,9,j,
Tomatenreis, Tzatziki
*c,9,j,4, WeiBkrautsalat
*3, Strudelpudding *16

Fischroulade
*a,al1,d,g.j, Remoulade
*c,9,j,3,4,6,7,
Kartoffelsalat *j,4, Obst

Rindfleischballchen*c
,a,a1,9,j,
TomatensoBe*i, Reis,
Gouda gerieben*13
Blattsalat,
Krauterdressing®j,
Tagesdessert *16

Fleischkase (G) *1,3,4,
Pommes, Ketchup,
Karotten-WeiRRkrautsal
at *j, Tagesdessert *16

Nudeln *a,al,c,
PestosoRe
*c,9,h,h4,1,3,4, Gouda
gerieben *13,
Bohnensalat *I,3,
Fruchtjoghurt *16

Milchreis *g, Zimt und
Zucker,
AprikosensoBe, Obst
der Saison

Falafelbratling *a,a1,i,

Wedges,
TomatensahnesofRe
*g,i, Karottensalat *j,

Obst

Weizen-Hackballchen
(V) *a,al,j,
Tomatenreis, Tzatziki
*c,9.,j,4, WeiBkrautsalat
*3, Strudelpudding *16

Gemiise-Vollkornbratli
ng *a,a1,c,i, Remoulade
*c,9,j,3,4,6,7,
Kartoffelsalat *j,4, Obst

Hackballchen Vegan
*a,al,f,
TomatensoBe*i, Reis,
Gouda gerieben*13
Blattsalat,
Krauterdressing®j,
Tagesdessert *16

Schnitzel (V) *a,a1,c,f,
Pommes, Ketchup,
Karotten-WeiRkrautsal
at *j, Tagesdessert *16

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiillu
ng *a,al,c,g,
FrischkdsesoRe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiillu
ng *a,al,c,g,
FrischkdsesoRe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiill
ung *a,al,c,g,
Frischkadsesofe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiillu
ng *a,al,c,g,
FrischkdsesoRe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiillu
ng *a,al,c,g,
FrischkdsesoRe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiill
ung *a,a1,c,g,
Frischkdsesofe
*a,al,g, Obst

Pfannkuchen (V) mit
Spinat-Hirtenkase-Fiill
ung *a,a1,c,g,
FrischkdsesoRe
*a,al,g, Obst

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
konnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-
satzstoffe in Lebensmitteln”
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Laktosefrei -M1-

Glutenfrei
-M2-

Laktose-,
Gluten-, Eifrei
-M3-
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Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat *3,4,
Obst

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat *3,4,
Obst

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat *3,4,
Obst

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat *3,4,
Obst

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat *3,4,
Obst

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat
*3,4, Obst

Haschee (R) *i, Nudeln
*a,a1, Gurkensalat
*3,4, Obst

Nudeln *a,al,c,
PestosofRe *2,3,6,
Gouda gerieben *13,
Bohnensalat *I,3,
Fruchtjoghurt *16

Mandelreis *h,h1, Zimt
und Zucker,
AprikosensoRe, Obst
der Saison

Hahnchenbrustfilet,
Wedges,
Tomatensahnesofe
*1,6, Karottensalat *j,
Obst

Cevapcici (R/S),
Tomatenreis, Tzatziki
*1,6,13, Weikrautsalat

*3, Sojapudding *16

Kabeljaufilet *d,
DillsoRe *i,6,
Kartoffelsalat *j,4, Obst

Hackballchen Vegan
*a,al,f,
TomatensoBe*i, Reis,
Gouda gerieben*13
Blattsalat,
Krauterdressing*j,
Tagesdessert *16

Fleischkase (G) *1,3,4,
Pommes, Ketchup,
Karotten-WeiBkrautsal
at *j, Tagesdessert *16

Nudeln, PestosoRe
*c,g,h,h4,1,3,4, Gouda
gerieben *13,
Bohnensalat *1,3,
Fruchtjoghurt *16

Milchreis *g, Zimt und
Zucker,
AprikosensoRe, Obst
der Saison

Hahnchenbrustfilet,
Wedges,
Tomatensahnesofe
*1,6, Karottensalat *j,
Obst

Cevapcici (R/S),
Tomatenreis, Tzatziki
*c,9.j,4, WeiBkrautsalat
*3, Strudelpudding *16

Kabeljaufilet *d,
Remoulade
*c,9,j,3,4,6,7,
Kartoffelsalat *j,4, Obst

Nudeln, PestosoRe
*2,3,6, Gouda gerieben
*13, Bohnensalat *1,3,
Fruchtjoghurt *16

Mandelreis *h,h1, Zimt
und Zucker,
AprikosensoRe, Obst
der Saison

Hahnchenbrustfilet,
Wedges,
Tomatensahnesofe
*1,6, Karottensalat *j,
Obst

Cevapcici (R/S),
Tomatenreis, Tzatziki
*1,6,13, Weikrautsalat
*3, Sojapudding *16

Kabeljaufilet *d,
DillsoRe *i,6,
Kartoffelsalat *j,4, Obst

Angaben zu den Zusatzstoffen
kénnen Sie im Internet einsehen.
Fragen Sie lhren Ansprechpartner vor Ort. .‘

powered by



Speiseplan

Einrichtungen

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 18. Kalenderwoche

frisch.schnell.lecker

Mo 28.04.2025 Di 29.04.2025 Mi 30.04.2025 Do 01.05.2025 Fr 02.05.2025 Sa 03.05.2025 So 04.05.2025
Nudeln, PestosoRe Mandelreis *h,h1, Zimt Hahnchenbrustfilet, Cevapcici (R/S), Kabeljaufilet *d,
*2,3,6, geriebene und Zucker, Wedges, Tomatenreis, DillsoRe *i,6,
Kasealternative *6, AprikosensoRe, Obst Tomatensahnesofe PaprikasoBe *7, Kartoffelsalat *j,4, Obst
Bohnensalat *1,3, Obst der Saison *1,6, Karottensalat *j, WeiRkrautsalat *3, Obst
Obst

Milchei,
Gala.,Soja, Ei,
Glut.-frei -M4-

Nudeln *a,al,c,
PestosofRe
*c,9,h,h4,1,3,4, Gouda
gerieben *13,
Bohnensalat *I,3,
Lotuskeks *16

Fruct., Nussfrei
nur Dessert -M5-

Milchreis *g, Zimt und
Zucker, Sojapudding
*16

Hahnchenbrustfilet,
Wedges,
TomatensahnesofRe
*g,i, Karottensalat *j,
Sojapudding *16

Cevapcici (G)
*a,al,c,9,j,
Tomatenreis, Tzatziki
*c,9,j,4, WeiBkrautsalat
*3, Sojapudding *16

Fischroulade
*a,al,d,g,j, Remoulade
*c,9,j,3,4,6,7,
Kartoffelsalat *j,4,
Lotuskeks *16
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