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Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 12. Kalenderwoche

Mi 20.03.2024

Do 21.03.2024

Fr22.03.2024

Sa 23.03.2024

frisch.schnell.lecker

So 24.03.2024

Weizenbidllchen in
PaprikasoBe (V) *a,a1,j,
Kartoffeln, Maissalat
mit Gurke *1,3,
Birnenquark *g

Linseneintopf *i,
Broétchen *a,al,
Pfirsich-Aprikosen-Des
sertpudding *g

Cordon Bleu (G)
*a,al,9,1,3,4, Kroketten
*g, Karottensalat, Obst

Seelachfilet in
Maispanade *d,
Gemiise-DillsoBe *g,i,
Reis mit Gemiise *i,
Schokohase *f,g

Bratwurst (S) *,i,j,2,3,
Kartoffelgratin *g,
Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Maultaschenpfanne
(V) *a,a1,i,6, Gouda
gerieben *13,
Tagesdessert *16

Putenschnitzel, Rosti,
gebratene
Krauterchampignons,
SoRe Hollandaise
*c,g,i, Tagesdessert
*16

Weizenballchen in
Paprikasofe (V) *a,a1,j,
Kartoffeln, Maissalat
mit Gurke *1,3,
Birnenquark *g

Linseneintopf *i,
Brotchen *a,at,
Pfirsich-Aprikosen-Des
sertpudding *g

Cordon Bleu (G)
*a,a1,9,1,3,4, Kroketten
*g, Karottensalat, Obst

Seelachfilet in
Maispanade *d,
Gemiise-DillsoBe *g,i,
Reis mit Gemiise *i,
Schokohase *f,g

Bratwurst (G),
Kartoffelgratin *g,
Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Maultaschenpfanne
(V) *a,a1,i,6, Gouda
gerieben *13,
Tagesdessert *16

Putenschnitzel, Rosti,
gebratene
Krauterchampignons,
SoRe Hollandaise
*c,9,i, Tagesdessert
*16

Weizenbdllchen in
Paprikasofe (V) *a,a1,j,
Kartoffeln, Maissalat

Linseneintopf *i,
Brotchen *a,a1,
Pfirsich-Aprikosen-Des

Schnitzel Toscana (V)
*a,al,a5,c,9,6,
Kroketten *g,

Soja-Nuggets
*a,a1,a5,f,
Gemiise-DillsoBe *g,i,

Bratwurst (V) *a,al,c,
Kartoffelgratin *g,
Blattsalat,

Maultaschenpfanne
(V) *a,a1,i,6, Gouda
gerieben *13,

Tofusteak*f, Rosti,
gebratene
Krauterchampignons,

mit Gurke *1,3, sertpudding *g Karottensalat, Obst Reis mit Gemiise *i, Sylterdressing, Obst Tagesdessert *16 SofRe Hollandaise
Birnenquark *g Schokohase *f,g *c,9,i, Tagesdessert
*16
Nudeln *a,a1, Nudeln *a,a1, Nudeln *a,a1, Nudeln *a,a1, Nudeln *a,a1, Nudeln *a,a1, Nudeln *a,a1,

TomatensoBe *i, Gouda
*13, Rote Bete Salat
*,1,3,7, Obst

TomatensoBe *i, Gouda
*13, Rote Bete Salat
*,1,3,7, Obst

Tomatensofe *i,
Gouda *13, Rote Bete
Salat *j,1,3,7, Obst

Tomatensofe *i, Gouda
*13, Rote Bete Salat
*1,1,3,7, Schokohase *f,g

TomatensoBe *i, Gouda
*13, Rote Bete Salat
*,1,3,7, Obst

TomatensoBe *i,
Gouda *13, Rote Bete
Salat *j,1,3,7, Obst

TomatensoRe *i,
Gouda *13, Rote Bete
Salat *j,1,3,7, Obst

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
konnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-
satzstoffe in Lebensmitteln”
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Laktosefrei -M1-

Glutenfrei
-M2-

Laktose-,
Gluten-, Eifrei
-M3-
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Mo 18.03.2024 Di 19.03.2024 Mi 20.03.2024 Do 21.03.2024 Fr 22.03.2024 Sa 23.03.2024 S0 24.03.2024
Kartoffeleintopf *g,i,!,3, Kartoffeleintopf *g,i,!,3, Kartoffeleintopf *g,i,!,3, Kartoffeleintopf *g,i,l,3, Kartoffeleintopf *g,i,!,3, Kartoffeleintopf Kartoffeleintopf
Fleischbéllchen (R) Fleischbdllchen (R) Fleischbéllchen (R) Fleischbdllchen (R) Fleischbdllchen (R) *g,i,1,3, *g,i,1,3,

*a,al,c,g,j, Obst

*a,al,c,g,j, Obst

*a,al,c,g,j, Obst

*a,al,c,9,j, Schokohase
*f,g

*a,al,c,g,j, Obst

Fleischbdllchen (R)
*a,al,c,g,j, Obst

Fleischbillchen (R)
*a,al,c,g,j, Obst

Weizenbadllchen in
PaprikasoBe (V) *a,a1,j,
Kartoffeln, Maissalat
mit Gurke *1,3, Obst

Linseneintopf *i,
Brotchen *a,at,
Pudding *16

Cordon Bleu (Pute)
*1,3,4,6, Wedges,
Karottensalat, Obst

Seelachfilet in
Maispanade *d,
Gemiise-DillsoRe *i,6,
Reis mit Gemiise *i,
Schokohase *h,h2

Bratwurst (S) *f,i,j,2,3,
Kartoffelgratin *6,
Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Maultaschenpfanne
(V) *a,a1,i,6, Gouda
gerieben *13,
Tagesdessert *16

Putensteak, Rosti,
gebratene
Krauterchampignons,
Tagesdessert *16

Geschnetzeltes in
PaprikasoBe (G) *7,
Kartoffeln, Maissalat
mit Gurke *1,3,
Birnenquark *g

Linseneintopf *i,
Brotchen, Pudding *16

Cordon Bleu (Pute)
*1,3,4,6, Wedges,
Karottensalat, Obst

Seelachfilet in
Maispanade *d,
Gemiise-DillsoBe *g,i,
Reis mit Gemiise *i,
Schokohase *f,g

Bratwurst (S) *,i,j,2,3,
Kartoffelgratin *6,
Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Geschnetzeltes in
PaprikasoBe (G) *7,
Kartoffeln, Maissalat
mit Gurke *1,3, Obst

Linseneintopf *i,
Broétchen, Obst

Cordon Bleu(Pute)
*1,3,4,6, Wedges,
Karottensalat, Obst

Seelachfilet in
Maispanade *d,
Gemiise-DillsoRe *i,6,
Reis mit Gemiise *i,
Schokohase *h,h2

Bratwurst (S) *,i,j,2,3,
Kartoffelgratin *6,
Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Angaben zu den Zusatzstoffen
kénnen Sie im Internet einsehen.
Fragen Sie lhren Ansprechpartner vor Ort. .‘

powered by



Speiseplan

Einrichtungen

Milchei,
Gala.,Soja, Ei,
Glut.-frei -M4-

Fruct., Nussfrei
nur Dessert -M5-

Erw.DGE Qualist.
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Do 21.03.2024

Fr 22.03.2024
Bratwurst (G),

Sa 23.03.2024
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So 24.03.2024

Geschnetzeltes in
PaprikasoBe (G) *7,
Kartoffeln, Maissalat
mit Gurke *1,3, Obst

Gemiiseeintopf *i,
Brotchen, Obst

Cordon Bleu (Pute)
*1,3,4,6, Wedges,
Karottensalat, Obst

Seelachfilet in
Maispanade *d,
Gemiise-DillsoRe *i,6,
Reis mit Gemiise *i,
Schokohase *h,h2

Kartoffelgratin *6,
Blattsalat,
Sylterdressing, Obst

Weizenbdllchen in
Paprikasofe (V) *a,a1,j,
Kartoffeln, Maissalat
mit Gurke *1,3, Joghurt
natur *16

Linseneintopf *i,
Brotchen *a,a1,
Pudding*16

Cordon Bleu (G)
*a,a1,9,1,3,4, Wedges,
Karottensalat, Joghurt

natur *16

Seelachfilet in
Maispanade *d,
Gemiise-DillsoBe *g,i,
Reis mit Gemiise *i,
Schokohase *f,g

Bratwurst (S) *f,i,j,2,3,
Kartoffelgratin *g,
Blattsalat,
Sylterdressing,
Pudding *16

Gefiille Paprikaschote
(Erbse, Paprika, Mais)
*a,al,i,j, PaprikasoBe
*7, Vollkornreis, Obst

Linseneintopf (Linsen,
Kartoffeln, Karotten)
*3,9,1,i, Bauernbrot
*a,a1,a3, Obst

Schnitzel Toscana (V)
*a,a1,a5,c,q,6,
RahmsoBe *a,a1,g,
Vollkorn-Nudeln *a,a1,
Karottengemiise,
Fruchtjoghurt (1,5%)
*9’7

Heringssalat *c,d,g,3,7,
Dampfkartoffeln,
Karottensalat *j,
Schokohase *f,g

Kichererbseneintopf
mit Gemiise (Zucchini,
Paprika, Tomaten) *k,
Reis, Obst

powered by

Angaben zu den Zusatzstoffen
kénnen Sie im Internet einsehen. ela
Fragen Sie lhren Ansprechpartner vor Ort.
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